RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

MENUS DU 31/08/2026 AU 04/09/2026

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
Entr ée Coeur delaitue Salade de pommedeterre Salade fraicheur Tomate cerise
Pl Steak haché de boeuf sce Roti dedindeala Quenelle nature sce Pépites colin 3 céréales
el ketchup napolitaine Aurore
MacaronisBIO Petit pois RizBIO Epinards béchamel
Accompagnement
L ai Cantadou Rondelé nature BIO Edam ala coupe Yaourt fermier brasse
alizie HVE Désirisalavanille
D Compote aux fruits Nappé au caramel Prune (sous réserve) M oelleux au caramel
E2eEfl rouges maison (ceufsBIO)

* = Plat avec du porc (PC)=Plat complet




RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

MENUS DU 07/09/2026 AU 11/09/2026

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026
Entré Carottesrapées Salade de lentilles Betterave cuite vinaigrette Salade verte Nem aux légumes
e (lentillesBIO LOCAL)
Pl Tajinede poulet Bouchées Bl O tomate Sauce bolognaise Gratin de perles aux Filet delieu M SC et sa sce
el mozza cér éales et courgettes(PC) citron
Semoule BIO Brocolisalacreme Farfalles Ratatouille
Accompagnement
. Buchette mélange ala Cantal ala coupe AOP Yaourt local ETREZ Chanteneige BIO Petit nova BIO aromatisé
Laitage cou
pe
D Cremedessert vanille Banane M oelleux pomme/cannelle| Péchecuitealageléede Raisins
E2eEfl (ceufsBIO) groseille

* = Plat avec du porc (PC)=Plat complet




RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

MENUS DU 14/09/2026 AU 18/09/2026

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026
Entr ée Taboulé Cisedéed'iceberg Terrinede légumes Concombre tzatziki Macédoine de légumes
Pl Roulé au fromage Cappelletti 5fromagessce| Beaufilet decolin ala M oussaka de boeuf (PC) Blanquette de poisson
el ricotta (PC) créme de pesto MSC
Chou-fleur en gratin Haricots plats persillés RizBIO
Accompagnement
: Fromage blanc Brieala coupe Fromy Yaourt BIO au sucrede Carréfrais
Laitage canne
D PommeBIO M ousse au chocolat du Marmelade de myrtilles Eclair alavanille Prune (sous r éserve)
ezl Chef maison (pommes BIO)

* = Plat avec du porc (PC)=Plat complet




RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

MENUS DU 21/09/2026 AU 25/09/2026

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026
Entré Salade de perlesaux 3 Courgettesrapées Salade haricotsverts BIO Tomate SaladeverteBIO
e couleurs vinaigr ette balsamique
Pl Aiguillettedevolailleala Boeuf Stroganov Nugget'sdeblé Crispy veggiesBIO Filet de colin MSC a
el créeme ['oriental
CarottesBIO BIéBIO Gratin dauphinois Polenta crémeuse Flan delégumesd'é&é
Accompagnement
Lai Yaourt local ETREZ Pont I'évéque AOP ala Tommeblancheala Saint-mor et Petit suisse nature
el coupe coupe
D - Cocktail defruitsau sirop | Liégeoisvanille caramel Poire Banane Beignet au chocolat

* = Plat avec du porc (PC)=Plat complet




RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

MENUS DU 28/09/2026 AU 02/10/2026

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026
, Saladederiz (rizBIO) Coeur delaitue Roulade devolaille Salade coleslaw Concombre au fromage
Entree
blanc
| Emincé dedinde Gratin de poisson MSC | Grignotte de poulet facon Nem aux légumes Filet de Colin d'Alaska
Plat basquaise barbecue MSC meuniére
Petit pois TortisHVE Epinards béchamel Puréedepommesdeterre| Gratin de courgettes
Accompagnement
. Petit suisse aromatisé Crog'lait BIO Saint-Paulin ala coupe Camembert BIO ala Frulos
Laitage coupe
D Kiwi Compote pomme coupelle PommeBIO Nappé au caramel Géteau de poires &
E2eEfl (stock) pépites de chocolat (oeufs
BIO)

* = Plat avec du porc (PC)=Plat complet




