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RESTAURATIOM POUR COÎ !S1

MENUS DU 02/02/2026 AU 06/02/2026
Ces menus ont ete

realises en collaboration

avec une dieteticienne.

Entree

Plat

Accomp agnemeat

Laitage

Dessert

Lundi

02/02/2026

Veloute de potiron

Rosbeefa Fancienne

Haricots verts persilles

base de haricot BIO

Petit suisse nature

Crepe sucree

Mardi
03/02/2026

Salade (Tendives a la

parmentiere

Tajine de poulet

Semoule BIG

Coulommiers a la coupe

Kiwi

Mercredi

04/02/2026

Chou blanc a la

vinaigrette

Filet de lieu MSC a la
creme citronee

Puree de legumes

Brie a la coupe

Gateau au yaourt (oeufs

BIG)

Jeudi

05/02/2026

Crepe au fromage

Bouchees BIO courgettes

& feta au curry

Jeunes carottes

Yaourt nature fermier

Desiris HVE

Clementine

Vendredi

06/02/2026

Salade multifeuille

Sauce bolognaise

Macaronis HVE

Rondele nature

Plan au chocolat (lait
BIO)

= Plat avec du pore



RP€
RESTAURAnON POUR COL1£CITVITE

Entree

Plat

Accompagnement

Laitage

Dessert

MENUS DU 09/02/2026 AU 13/02/2026

Lundi

09/02/2026

Salade de haricot vert au

vinaigre de cidre

Boeuf bourguignon

Puree de pommes de terre

Petit suisse aux fruits

Orange BIO

Mardi

10/02/2026

Salade de tortis

Omelette a la proven^ale

Printaniere de legumes

Saint-Moret BIO

Poires cuites au cassis

Mercredi

11/02/2026

Celeris sauce ravigote

Beaufilet de colin sauce

aioli

BIe BIO au beurre

Mimolette a la coupe

Pomme

Ces menus ont ete

realises en collaboration.

avec une dieteticienne.

Jeudi

12/02/2026

Carottes rapees

Roule au fromage

LentiUes BIO LOCAL

Tomme grise a la coupe

Nappe au caramel

Vendredi

13/02/2026

Salade verte BIG

Escalope viennoise

Gratin de chou-fleur

Fromage blanc

Donut au sucre

= Plat avec du pore



e
RESIUIRATION POUR COUICHVllt*

Entree

Plat

Accompagnement

Laitage

Dessert

MENUS DU 16/02/2026 AU 20/02/2026

Lundi

16/02/2026

Terrine de fondant aux 3

legumes

Roti de dinde a la
napolitaine

Epinards bechamel

Buchette melange a la

coupe

CIementine BIO

Mardi

17/02/2026

Chou chinois vinaigrette

au miel

Filet de hoki MSC a la
creme de curry

RizBIO

Petit suisse nature

Compete de pommes

maison au sirop de litchi

Mercredi

18/02/2026

Salade de pomme de terre

Pouletroti aujus

Brocolis BIO a la creme

Cantal a la coupe AOP

Liegeois au chocolat

Ces menus ont ete

realises en collaboration

avec une dieteticienne.

Jeudi

19/02/2026

Betterave cuite vinaigrette

Galette vegetale ble et
oignons sauce tomate

Coquillettes BIG au
beurre

Frulos

Kiwi

Vendredi

20/02/2026

Coeur de laitue

Steak hache sauce

barbecue

Carottes

Vache picon

Moelleux au caramel

(oeufs BIO)

= P!at avec du pore



e
BESTMfRATON POUR COLUCTIVITE

Entree

Plat

Accompagnement

Laitage

Dessert

MENUS DU 23/02/2026 AU 27/02/2026

Lundi

23/02/2026

Veloute maraicher

Lasagne a la bolognaise

(PC)

Brie a la coupe

Orange BIG

Mardi

24/02/2026

Salade arlequin (chou
chinois/radis/mais)

Aiguillettes de poulet et sa
farandole de poivrons

Printaniere de legumes

Yaourt BIO au sucre de

canne

Bugnes

Mercredi

25/02/2026

Chou blanc a la

vinaigrette

Saute de boeufmarengo

Puree de carottes

Saint-Moret BIO

Bugnes

Jeudi

26/02/2026

Ciselee d'iceberg

Tartiflette veggie (PC)

Petit nova BIO aromatise

Pomme

Ces menus ont ete

realises en collaboration

avec une dieteticienne.

Vendredi

27/02/2026

Taboule

Gordon bleu de volaille

Haricots verts en

persiUade

Cantafrais

Marmelade de pommes

BIO aux fruits rouges

= Plat avec du pore


